Commercia Bergtour 2023

Geschatzte Commercianer

Voller Vorfreude prasentieren HaFii Ass und HiFii Avril
euch die diesjéhrige Bergtour auf und entlang des
Alpsteinmassivs!

Wir reisen mit dem 6ffentlichen Verkehr ab Schaffhausen nach Briilisau (Details siehe Ablauf) und
starten von dort aus den ersten, steilen Aufstieg in unsere idyllische Gaststétte «Plattenbtdeli»,
welche nur einige Meter vom Samtisersee entfernt ist.

Dort haben wir die Moglichkeit einen Teil unseres Gepacks zu deponieren, um nur das Nétigste fiir
die Wanderung mitzunehmen. Wir empfehlen euch nach Méglichkeit nur einen Rucksack an
Gepédck mitzunehmen.

Anschliessend wird die Tour in zwei Gruppen aufgeteilt, beide starten jedoch mit dem ersten
Zwischenziel nach einem rund 300m hohen Aufstieg - namlich der Alp Sigel (1579m.ii.M.).
Die Softliner Gruppe belohnt sich nach dieser rund zweistiindigen Wanderung auf der Alp mit
einem Zwischenstopp und geniesst die wunderbare Aussicht, bevor es wieder an dem Abstieg in
Richtung Samtisersee und zuriick zum Gasthaus «Plattenbddeli» geht.

Fiir die ambitioniertere Gruppe fiihrt der Weg auf der Alp Sigel nahtlos in einem angenehmen
Wechsel aus Auf- und Abstieg weiter in Richtung Bogartenliicke.

Dort angekommen bereiten wir uns auf den Aufstieg zur Gratwanderung mit herrlichstem Ausblick
auf die hochsten Gipfel des Alpsteingebirges in Richtung Marwees vor:

Hierbei ist gutes und trittsicheres Schuhwerk zu tragen Pflicht! Die Route fiihrt auf einer weiss-
blau-weissen Route entlang des Grates iiber die Marwees bis zum Widderalpsattel entlang.

Ich selbst bin nicht véllig schwindelfrei, hatte aber trotzdem kein Problem mit der Uberquerung,
diese sollte wirklich fiir jeden machbar sein.
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Anschliessend fiihrt der Absteig von circa 1990m.ii.M. iiber den Widderalpsattel unterhalb der
Bollenwees zurtick ins Plattenbddeli, wo wir uns dann mit einem feinen Nachtessen starken und
tibernachten werden.

Am zweiten Tag besteigen wir die andere Seite des Gebirgsmassivs, welche uns noch einen
wunderbaren Ausblick auf das Rheintal bescheren wird:

Die etwas weniger Ambitionierten werden von der Gaststétte aus den rund 2-stiindigen, direkten
Aufstieg zum Berggasthaus Staubern in Angriff nehmen. Der Aufstieg wird in etwa 300
Hohenmeter sein.

Zeitgleich legen die Hardliner noch eine grossere Schlaufe iiber die Bollenwees ein, steigen dann
auf am hinteren Teil des Gebirgszuges auf, weiter entlang des Grats ebenfalls bis zum Berggasthaus
Staubern. Diese Wanderung wird in etwa 3 Stunden in Anspruch nehmen.

Abschliessend werden wir dort bei herrlichster Aussicht ein Mittagessen einnehmen, bevor wir mit
der Bahn den Abstieg nach Friimsen antreten.

Von dort aus kehren wir dann mit dem 6ffentlichen Verkehr zuriick nach Schaffhausen.

Die zweitdgige Tour vereint also zusammengefasst zwei der schonsten Gratwanderungen in den
Schweizer Alpen, bei denen man einerseits gefordert ist und sich andererseits dann umso mehr auf
die Erfrischung danach freuen kann!

Wir freuen uns sehr auf zahlreiche Teilnehmer.

Mit den besten Farbengriissen in v-w-v

HaFi HiFi
Marco Michler v/o Ass Remo Wenk v/o Avril
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Wir bitten jeden Teilnehmer, dass er sein OV-Ticket selber lést!

Anreise und Zeitplan am Sa, 02.09.2022:

Treffpunkt Gleis 1 07:10
Schaffhausen ab Gleis 1 07:21
Winterthur  an Gleis 8 07:54
ab Gleis 5 08:08
Gossau an Gleis 3 08:44
ab Gleis 11 08:51
Weissbad an 09:35
ab Bus 192 09:37
Briilisau an 09:44

Abmarsch Richtung Plattenbddeli  ca. 09:50

Ankunft Plattenbddeli ca. 10:30
Start Wanderungen ca. 11:00
Ankunft Hardliner ca. 16:30
Apéro ca. 17:30 — 18:00
Nachtessen ca. 18:30

Riickreise und Zeitplan am So, 03.09.2022:

Morgenessen ab 07:30
Abmarsch Richtung Staubern 09:00
Mittagessen Gasthof Staubern 11:30
Bahnabstieg nach Friimsen ca. 12:30
Friimsen, Rathaus ab Bus 413 13:38
Buchs an 13:59

ab Gleis 4 14:11
Zirich HB an Gleis 9 15:20

ab Gleis 12 15:37
Schaffhausen an Gleis 4 16:13
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Die Kosten belaufen sich auf folgende Hohe:
Aktive: CHF 90 .-
Altherren: CHF 140.-

Im Preis inbegriffen:

e Nachtessen/Friihstiick im Plattenbodeli
e Ubernachtung im Plattenbodeli

NICHT im Preis inbegriffen:

e OV Ticket Hin- und Riickreise

e Lunch nach Bedarf fiir Wanderung

e Seilbahnfahrt von Staubern nach Friimsen (18.- CHF)
e Mittagessen a la carte am 2. Tag

Am Abend kann bei Bedarf fiir das Duschen ein Tuch gemietet werden. Das Duschen kostet 1.-

CHF/min.

Bitte 16st euer OV Ticket bis nach Starkenbach selbstéindig.

Ich wiére froh, wenn ihr mir den jeweiligen Betrag nach dem Ausfiillen des Formulares via Twint
iberweisen konntet. Weitere Zahlungsmoglichkeiten konnen in der Anmeldung angewéhlt werden —

bei Bedarf werde ich dann auf euch zukommen.

Anmeldung

Bis 20. August 2023 via Formular:
1 L le/Hi8fssniL.fKS6obA



